
 

 

. 



  медицинскому обеспечению.   

2. При ПОВЫШЕННОМ («синий») уровне террористической опасности - при наличии требующей 

подтверждения информации о реальной возможности совершения террористического акта (время 

«Ч» - время поступления сигнала) 
2.1. Ч+0.30 Получение информации о введении 

ПОВЫШЕННОГО («синего») уровня 

террористической опасности. 

  

2.2. Ч+0.40 Получение подтверждения о 

достоверности информации о реальной 

возможности совершения 

террористического акта в ОО или на 

территории с. Шеломки 

  

2.3. Ч+1.00 Изучение поступившей информации и 

организация своевременного 

информирования работников организации, 

как вести себя в условиях угрозы 

совершения террористического акта. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

2.4. Ч+1.20 Организация и проведение 

дополнительных инструктажей и занятий 

работников и обучающихся ОО 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

2.5. Ч+1.30 Организация и проведение проверок и 

осмотров закрепленной территории и 

помещений здания ОО в целях выявления 

возможных мест закладки взрывных 

устройств 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

2.6. Ч+2.00 Уточнение плана выполнения основных 

мероприятий при угрозе или совершения 

террористического акта, состава и задач 

функциональных групп, порядка 

взаимодействия с МО МВД России 

«Дзержинский» 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

3. При ВЫСОКОМ («желтый») уровне террористической опасности - при наличии подтвержденной 

информации о реальной возможности совершения террористического акта (время «Ч» - время 

поступления сигнала) 

3.1. Ч+0.30 Получение информации о введении 

ВЫСОКОГО («желтого») уровня 

террористической опасности 

  

3.2. Ч+0.40 Получение подтверждения о 

достоверности информации о реальной 

возможности совершения 

террористического акта в ОО или на 

территории с. Шеломки 

  

3.3. Ч+1.00 Уточнение плана выполнения основных 

мероприятий при угрозе или совершения 

террористического акта, состава и задач 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

 



  

функциональныхгрупп, порядка 

взаимодействия с МО  МВД России 

«Дзержинский» 

ческой 
безопасности 

 

3.4. Ч+1.20 Проведение проверок готовности 

работников от террористических 

посягательств и отработка их возможных 

действий по пресечению 

террористического акта и спасению людей. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

4. При КРИТИЧЕСКОМ («красный») уровне террористической опасности - при наличии 

информации о совершенном террористическом акте либо о совершении действий, создающих 

непосредственную угрозу террористического акта (время «Ч» - время поступления сигнала) 

4.1. Ч+0.30 Получение информации о введении 

КРИТИЧЕСКОГО («красный») уровня 

террористической опасности 

  

4.2. Ч+0.40 Уточнение плана выполнения основных 

мероприятий при угрозе или совершения 

террористического акта, состава и задач 

функциональных групп, порядка 

взаимодействия с МО МВД России 

«Дзержинский» 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

4.3. Ч+1.00 Организация непрерывного контроля за 

окружающей обстановкой 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

5. ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПЕРВООЧЕРЕДНЫХ МЕРОПРИ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТ 

[ЯТИИ ПО ПРЕСЕЧЕНИЮ 
’А 

5.1. Ч+0.20 Организация и постоянное осуществление 

анализа информации окружающей 

обстановки. 

  

5.2. Ч+0.30 Организация сбора информации о наличии 

жертв террористического акта, 

повреждениях инфраструктуры на 

территории ОО 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

5.3. Ч+0.40 Организация взаимодействия с органами 

внутренних дел по усилению охраны ОО 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

5.4. Ч+2.00 Проведение мероприятий по оповещению 

и информированию родителей 

обучающихся о сложившейся обстановке и 

проводимых мероприятиях. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

 



   безопасности  

5.5. Ч+2.30 Организация мероприятий по эвакуации из 

зоны совершения террористического акта 

обучающихся, персонала, материальных 

ценностей образовательной организации. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

6 . ПРИ ПРО ВЕДЕНИИ КОНТРТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ОПЕРАЦИИ  

6.1. Ч+1.00 Получение информации о введении 

правового режима контртеррористической 

операции и перечня применяемых мер и 

временных ограничений. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

6.2. Ч+1.10 Доведение до персонала, обучающихся 

информации о введении правового режима 

контртеррористической операции и 

временных ограничений. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

6.3. Ч+1.30 Организация эвакуации персонала, 

обучающихся и размещения их в 

безопасных местах. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

6.4. Ч+2.00 Уточнение с представителями 

оперативного штаба карт- схем ОО и 

прилегающей территории, схемами 

коммуникаций, силовых, газовых, 

водопроводно-канализационных сетей и 

отопительной системы, подробным планом 

БТИ с экспликацией помещений объекта 

захвата. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

                                     7. ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЙ ПО МИНИМИЗАЦИИ И (ИЛИ)  

 ЛИКВИДАЦИИ ПОСЛЕДСТВИЙ ТЕРРАРИСТИЧЕСКОГО АКТА 
ИЛИ) 
А. 

7.1. Ч+2.30 Организация взаимодействия с 

подразделениями МЧС России по тушению 

возникших очагов возгорания ,разборке 

завалов, оказанию помощи лицам, 

пострадавшим в результате совершенного 

террористического акта и проведенных 

боевых мероприятий. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

7.2. Постоянно Оказание помощи в проведении 

следственных действий на месте 

совершения террористического акта. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 



7.3. По 
окончании 
мероприятий 

Проведение анализа деятельности 

должностных лиц образовательной 

организации, принимавших участие в 

первоочередных мероприятиях по 

пресечению террористического акта и 

ликвидации его последствий. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 

7.4. По 
окончании 
мероприятий 

Подведение итогов по недостаткам, 

выявленным при организации 

первоочередных мероприятий по 

пресечению террористического акта и 

ликвидации его последствий. 

Директор, 

ответственный 

по 

антитеррористи 

ческой 

безопасности 

 



Приложение 2 к приказу от 09.08.2023 № 087 
Утверждаю 

                                                                                            Директор МБОУ Шеломковская СШ 

                                                                                                                                              Л.М.Маликова 

ПЛАН ЗАНЯТИЙ  

с работниками МБОУ Шеломковская СШ по минимизации морально-психологических 

последствий террористического акта 
на 2023-2024 учебный год 

План занятий с работниками МБОУ Шеломковская СШ по минимизации морально - 

психологических последствий террористического акта разработан в соответствии с Федеральным 

законом от 06.03.2006 № 35 - ФЗ «О противодействии терроризму»,  

Данный план определяет организацию и порядок обязательного обучения работников МБОУ 

Шеломковская СШ в нем определены требования к уровню знаний и умений работников ОО, 

прошедших обучение, перечень и содержание тем занятий, а также количество часов, 

рекомендуемое для изучения тем. 

Основная цель плана - повышение готовности работников ОО к четким, умелым и 

адекватным действиям в условиях совершения террористического акта или угрозы его свершения.  

Задачи: 

- обучение сотрудников правилам возможного поведения в случае террористического 

акта или угрозы его совершения; 
- воспитание у сотрудников бдительности и наблюдательности; 
- отработка практических действий при обнаружении бесхозных предметов в 

ОО; 

- информирование о юридических последствиях участия в подготовке и 

осуществлении актов терроризма, а также за распространение ложной информации о возможных 

террористических актах; 

- ознакомление с методами вовлечения в террористические организации и способами 

вербовки исполнителей терактов, в том числе о вовлечении в нетрадиционные религиозные секты и 

общества, а также возможными путями и способами противодействия вербовщикам; 

- отработка навыков оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных 

ситуациях. 
В результате прохождения курса обучения работники ОО должны знать: 
- порядок действий при угрозе и в случае совершения террористического 

акта; 
- правила и порядок оказания первой помощи себе и пострадавшим. 
Работники ОО должны уметь: 

- практически выполнять основные мероприятия по защите и действиям в условиях 

совершения террористического акта или угрозы его свершения; 
- четко действовать по сигналам оповещения; 
- оказывать первую помощь в неотложных ситуациях. 



Обучению подлежат все сотрудники ОО. 

Занятия проводятся один раз в квартал в рабочее время с отрывом от трудовой 

деятельности. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

занятий с работниками МБОУ Шеломковская СШ по минимизации морально-

психологических последствий террористического акта 

№ 
п/п 

Наименование тем Вид занятия Количес 
тво 

Время 
проведения 

1 Типичные реакции на стрессовые 

ситуации в условиях террористического 

акта 

Лекция 1 Вторая 

половина 

февраля 

2 Практическая тренировка «Действия при 

обнаружении подозрительного предмета и 

совершении террористического акта» 

Практическое 
Занятие 

1 Вторая 

половина мая 

3 Практическая тренировка «Действия 

руководящего состава и работников при 

получении угрозы проведения 

террористического акта по телефону» 

Практическое 
Занятие 

1 Первая 

половина 

сентября 

4 Правила и порядок оказания первой 

помощи себе и пострадавшим при 

совершении 

террористических актов. 

Лекция 

Практическое 

Занятие 

1 
1 

Первая 

половина 

декабря 

ВСЕГО: 7  

Приложение к учебно-тематическому плану занятий 

Содержание занятий Тема 1 

Типичные реакции на стрессовые ситуации в условиях террористического акта 

Алгоритм поведения при террористических актах. 

Минимизации морально-психологических последствий совершения террористического акта 

необходимо понять: 
• закономерности поведения людей в кризисных ситуациях 
• закономерности поведения людей после кризисной ситуации 

• определить, к какому типу личности относитесь вы, а значит, как вы можете спонтанно 

отреагировать на террористический акт (сравните с тем, как вы ведете себя в стрессе уже сейчас)  

• обладая всеми этими знаниями, вы сможете эффективно вести себя во время кризисной ситуации 

и помогать другим 

• обладая всеми этими знаниями, вы сможете помочь себе и другим после кризисной ситуации. 



Тема 2 

Практическая тренировка «Действия при обнаружении подозрительного предмета и 

совершении террористического акта» 

На тренировке отрабатываться следующие мероприятия: порядок выполнения практических 

мероприятий по повышению устойчивости работы ДОО; организация и практическая выдача 

средств индивидуальной защиты; оценка обстановки в очагах химического и биологического 

поражения (очага поражения АХОВ); проведение эвакуационных мероприятий. 

Помимо этих мероприятий в ходе тренировок могут отрабатываться и другие практические 

вопросы, перечень и порядок отработки которых зависит от содержания планов действий по 

предупреждению, ликвидации или минимизации последствий террористического акта.  

Для более качественной отработки конкретных вопросов, в соответствии с созданной 

обстановкой обучаемым могут вручаться заблаговременно разработанные имитационные талоны (с 

соответствующей обстановке текстуальной информацией). 

После выполнения всех учебных вопросов, предусмотренных планом, руководитель 

тренировки проводит разбор, анализирует и оценивает действия обучаемых. При необходимости по 

результатам тренировки могут вноситься уточнения в планы действий. 

Оценка качества проведения тренировки осуществляется в соответствии с установленными 

критериями учений на объектах. 

Тема 3 

Практическая тренировка «Действия руководящего состава и работников 

при получении угрозы проведения террористического акта по телефону» 

Тренировка начинается с момента передачи дежурным информации о телефонной угрозе и 

продолжается путем наращивания обстановки и последующих практических действий сотрудников.  

На тренировке отрабатываться следующие мероприятия: 

с руководящим составом - принятие решения по предотвращению террористического акта и 

снижению ущерба, и предотвращению потерь среди работников; 

с работниками учреждения - действия в случае угрозы взрыва на объекте, практическое 

использование средств и способов защиты. 

Тема 4 Правила и порядок оказания первой помощи себе и 

пострадавшим при совершении террористических актов 

Медицинская помощь (понятие, виды, этапы оказания). 

Раны (понятие, виды). Причины, признаки, осложнения и опасности ран. Правила, способы 

и порядок оказания помощи. Повязки (понятие, виды, правила и принципы наложения, принципы 

закрепления (фиксации). 

Кровотечение (определение, виды). Причины, признаки, осложнения и опасности 

кровотечений. Правила, способы и порядок оказания помощи. Техника пальцевого прижатия. 

Принципы, методы остановки кровотечения с помощью давящей повязки. Жгут (понятие, виды, 

правила и принципы наложения, принципы закрепления (фиксации).  



 

Переломы (определение, виды). Причины, признаки, осложнения и опасности переломов.  

Правила, способы и порядок оказания помощи. Шины (понятие, виды, правила и принципы 

наложения, принципы закрепления (фиксации). 

Травмы опорно-двигательного аппарата: ушиб, растяжение, разрыв, вывих, сдавливание. 

Причины, признаки, осложнения и опасности. Правила, способы и порядок оказания 

помощи 

Ожоги (определение, виды, степени). Классификация, причины, признаки, осложнения и 

опасности ожогов. Определение площади ожога (правила девяток, «правило ладони»). 

Правила, способы и порядок оказания помощи. 

Отравление (интоксикации). Виды (газами, ядами, пищевыми продуктами, химическими 

продуктами и т.д.). Причины, признаки, осложнения и опасности отравлений. Правила, способы и 

порядок оказания помощи. 

Инородные тела. Причины, признаки, осложнения и опасности. Правила, способы и порядок 

оказания помощи. 

Правила и техника проведения реанимационных мероприятий (искусственная вентиляция 

легких и непрямой массаж сердца). Устойчивое боковое положение. 

Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и непрямого массажа 

сердца. 

Правила и способы транспортировки пострадавших (поддержка, перенос на руках, перенос 

на спине, перенос на досках, на носилках и т.д.). Носилки (виды, правила пользования). 

Транспортировка пострадавшего с помощью подручных средств. 

Аптечки. Виды (индивидуальная, автомобильная, домашняя и т.д.), требования к аптечкам, 

их состав. 

Экстренная психологическая помощь 


